JOGA NA FUERTEVENTURE - LISTOPAD 2022 s
Ewou Ohlidalovou

cena 26.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenka Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
all inclusive
jégovy program
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku









CO VAS CEKA?

e j6ga z4jezd za skvélou cenu v luxusnim ¢tyfhvézdiCkovém hotelu s All inclusive
a to v€etné letenky v cené pobytu!

 ubytovani ve dvoullzkovych pokojich s moznosti pfistylky v resortu
Occidental Jandia Playa, ktery je u dlouhé piseCné plaze Jandia

. stray)ovéni formou All inclusive (zahrnuje snidang, obédy, veCere, napoje v
cené

e transfer z letis§té do hotelu a zpét na letisté po skonceni pobytu

e j6ga program

e cvi¢eni j6gy na terase hotelu

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpodivat a
relaxovat

e dovolend s jogou a nadherna piscita plaz ocenéna certifikatem Modra vlajka

o Wi-Fi pfipojeni v arealu hotelu ZDARMA
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PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na Fuerteventure je urCen pro milovniky jogy i odpocCinku. Hotel
nabizi skvélé zazemi pro dovolenou s jégou. Odpocinek na plazi ¢i u bazénu,
protazeni téla, vyc€isténi hlavy a ¢as jen pro sebe sama.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze, ale i pro déti (jogovy
program je vSak vhodny pouze pro dospélé osoby).

Pro déti i necvicici osoby nabizime zvyhodnénou cenu.

JOGA LEKCE

Jbéga lekce budou probihat 2x denné - rano a vecer.

V den pfijezdu a odjezdu joga neni.



POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni ¢asti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim
ostrovem z Kanarskych ostrovll. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesniCka Morro Jable. Z letidté je to do hotelu cca 80 km. Personal vas
privita ve vstupni hale s recepci, ktera je hostim k dispozici 24 hodin denné. K
hotelu naleZi restaurace nabizejici program All inclusive, a la carte restaurace a
nékolik bard. Hotel nabizi denni i no¢ni animacni programy.

Hotel se nachazi 300 metrl od prekrasné pise¢né plaze Jandia a je od plaze




oddélen komunikaci. Pro vstup na plaz je mozné pouzit podchod. Lehatka a
sluneCniky se poskytuji za poplatek.

K dispozici je wellness a fitness.

FOTOGALERIE z pfedchozich pobytt ZDE.


https://villasresorts.cz/galerie/jogafuerteventura/




VYBAVENiI POKOJU

Yoga retreat probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich. Souc¢asti kazdého z nich je vlastni socialni zafizeni.

STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a veCefe podavané formou bufetu.
Behem dne je dale pripravené lehké obCerstveni. V casovém rozmezi od 10 hod do
23 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoje.

PLAZ

Hotel se nachazi u piseCné plaze Playa de Jandia. Lehatka a slunecniky jsou na
plazi k dispozici za poplatek.






HODNOCENI CK

Chcete si uzit dovolenou u more s jégou a programem all inclusive? Hotel je idealni
volbou pro milovniky krasnych nekonecnych dlouhych piseCnych plazi. Nachazi se
kousiCek od plaze a pfijemnou prochazkou podél mofe od zaCatku

stfediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchodu, restauraci, bar(l, do
centra letoviska vede krasna promenada podél pobrezi oceanu. Krasna velka
terasa na cviceni jogy v hotelu, doporucujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuize pobytu zucastnit.,

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, informacéni schiizka s ¢eskou delegatkou, 7 noci ubytovani, all
inclusive, terasa na cviceni jogy, lekce jogy s joga lektorkou v hotelu nebo na plazi
(v pfiletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena za osobu v jednolizkovém pokoji: +3 800 K&

Pfiplatek za vyhled na mofe: + 1 600 K¢ / osoba / pobyt

Cena osoba na pfistylce: - 2 000 K¢ / osoba / pobyt

1. dité do 11,99 let v doprovodu 2 dospélych osob cena: 12 990 KE / pobyt

Cena pro necvicici osobu: 25 790 K€ / osoba / pobyt (sleva 700 K¢)

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union A30 Pandemic za 560 K& / osoba / pobyt

BlizSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni po¢et U¢astnikl: 13 dospélych osob

Cena déti:


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

e do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:
nesmi presahnout vék 2 let v pribéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize

Max obsazenost pokoje: 2 osoby nebo 2 dospélé osoby + 1 dité nebo 2 dospélé
osoby + 3. dospéla osoba na pfistylce

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacena zaloha je nevratna. V pripadeé, Ze se osoba nemize zakoupeného
zajezdu zuc&astnit, mlze si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
preveden.

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Ewa Ohlidalova

Jmenuiji se Ewa Ohlidalova, jsem Zena stfedniho véku a vystudovala jsem stfedni
zdravotnickou Skolu. Od svych péti let se vénuiji soustavné sportu. Vice jak deset
let jsem se vénovala scénickému tanci, béhala jsem, jezdila na bruslich, plavala a
chodila do fitka. Pfed par lety mé nadchla joga a musim fici, Ze je to droga. J6ze se
intenzivné vénuji od roku 2010 a stale se u¢im. Nejen jégovym technikam, ale i




poznani sebe sama. Je to cesta, kterd nekonci. Joga meé vyrazné ovlivnila a
zmeénila celkové mUj postoj k zivotu, k sobé samé, k okoli, k vnimani véeho kolem
mne. To poznani je dar.

Od roku 2017 jsem certifikovana lektorka Hatha jogy. Nasledné jsem svou praxi
rozSifila i na jogu pro déti, gravid jégu, Jin j6gu a mou srdcovkou je Fly jéga - joga
v zavésnych salach. Mimo to jsem i instruktorka fitness. V roce 2018 jsem se
zaCala vénovat uz pouze lektorské €innosti a nyni mam své vlastni studio
Balanceyogav Prostéjové, kde vedu ne jen lekce jogy, pofadam prednasky a
seminare, pfiméstské tabory, chystame Zenské kruhy a véfim, Zze toho v budoucnu
u nas ve studiu bude mnohem vice. Organizuiji i vikendové pobyty v Cechéch a
vyjezdy s jogou do ltalie.



Mym cilem predavani praxe je, abyste se citili dobre, nejen po fyzicke strance, ale i
té dusevni. Nejen na mych lekcich jogy, ale i ve Svém Zivoté. Vazili si sebe a
pFitomnosti v kazdém dni a v kazdém okamziku, ktery je vam dopFan. Zijte na pino
a stejné tak si vychutnavejte jogovou praxi. Jéga je spojeni téla, ducha a mysili.
Tady a ted’. Vnimejte pouze své ja a prostor, zZivotni postoj k sobé samé/samémul.
Na nasem zajezdu naCerpame energii, budeme relaxovat a protahneme nase téla
asanovou praxi. Spojime se se sebou samymi a pfirodou a opravdu si to moc
uzijeme. Rada Vas touto cestou provedu.

Namaste
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